
ばんこの里体験講座２０１９年度スケジュール表
　　　月　　日　　曜 　　　　　　　　　講　　　　　　　　　　座 　　　　　内　　　　　　　容

　４月13日　土 春のスイーツ　　土鍋で飲茶（ヤムチャ） １3時から1時間半程度　　要予約
　　第62回 点心二種＋お茶＝飲茶　　お楽しみ！ 　点心＋お茶　１５００円
　５月25日　土 元気モリモリクッキング １１時から２時間程度　　　要予約
　　第63回 土鍋料理でニッコニコファミリー ランチ付き　　　　２０００円
　６月１５日　土 新茶　＋　スイーツ（土鍋でつくるクルミゆべし） １３時から１時間半程度　　要予約
　　第64回 水沢茶を萬古急須でより美味しく！！ お菓子付き　　　１５００円
　７月２7日　土 初！夏休み　土鍋で自由研究　対象小学生 １１時から２時間程度　　　要予約
　　65回 おいしさの秘密　「熱伝達」に迫る！ 小学生１０００円　兄弟二人めから５００円

　８月２４日　土 萬古焼陶板を楽しむ　　地産地消　　 １１時から２時間程度　　要予約
　　第66回　 陶板調理の良さを味わう ランチ付き　　　２０００円
　９月28日　土 薬膳料理を土鍋で作る　　　お茶も薬膳で １１時から２時間程度　　　要予約
　　第67回　 学ぼう、薬膳ライフ！　 薬膳ランチ付き　　　　２０００円
　１０月１９日　土　新米の食べ比べ　地元農園作の３種の新米です １１時から２時間程度　　　要予約
　　第68回 萬古土鍋で簡単美味なご飯炊き ランチ付き　　　　２０００円
　１１月９日　土 極ウマ、大矢知手延べ麺を萬古土鍋で楽しむ １１時から２時間程度　　　要予約
　　第69回 初！！割烹の大將による本格鯛料理 ランチ付き　　　　３０００円
　１２月７日　土 ブリシオ鍋（無水鍋）で特別メニュー １１時から２時間程度　　　要予約
　　第70回 おもてなし料理をつくろう ランチ付き　　　　２０００円
　１月２５日　土 ウオーターリッド鍋で調理を楽しむ １１時から２時間程度　　　要予約
　　第71回 簡単美味を地産地消で！ ランチ付き　　　　２０００円
  ２月2９日土 萬古土鍋でパンを焼こう！マイパン作り １３時から2時間程度　　　要予約
　　第72回 春のフェスタ同時開催 パン・ジャムティ付き　　１５００円
　3月２1日　土 だしソムリエによる本格だし講座 11時から2時間程度　　　要予約
　　第73回 美味しいだしで土鍋料理を味わう ランチ付き　　　　２０００円

　　　　お申し込み・お問い合わせは　ばんこの里会館まで　　　四日市市陶栄町4番8号　　tel 059-330-2020
                 fax 059-330-2021



 　


